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บทคัดยอ 

 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค;(1) เพื่อศึกษาสภาพนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก 

จังหวัดหนองคาย (2) เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก   

จังหวัดหนองคาย (3) เพื่อทดลองใชรูปแบบกจิกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก   

จังหวัดหนองคาย และ(4) เพื่อประเมินประสิทธิผลการใชรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับ

ประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช คือ การวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development : R&D) โดยไดดําเนินการจํานวน 4 ระยะ ไดแก ระยะที่;1;เปนการศึกษาสภาพนิสัยรัก 

การอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย ซึ่งพบวา ประชาชนอําเภอโพธ์ิตากยังอาน

หนังสืออยูในระดับตํ่า โดยใน 1 วันประชาชนอําเภอโพธ์ิตากอานหนังสือโดยเฉลี่ย 30 นาที ระยะที่ 2  

เปนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย 

โดยดําเนินการสังเคราะหกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานจากแนวคิดทฤษฎีจากหนังสือ วารสาร บทความ 

งานวิจัย ขอมูลบนเว็บไซต และจากกลุมผูรวมสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน 10 คน ตัวแทนกลุม

ผูบริหาร ตัวแทนกลุมผูเช่ียวชาญดานกิจกรรมสงเสริมการอาน ผูแทนอาสาสมัครนักอาน อําเภอโพธ์ิตาก 

ผูแทนครู กศน. ตําบล ผูแทนผูนําชุมชน โดยไดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชน

อําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย ประกอบดวย (1) กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานเชิงรุก;กิจกรรมสงเสริม

นิสัยรักการอานที่เหมาะสม;ไดแก กิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่ (2) กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานใน

ครอบครัว กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่เหมาะสมไดแก กิจกรรมพอแมอานใหลูกฟง (Book start)  

(3) การดําเนินกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานผานเทคโนโลยีสารสนเทศ กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่

เหมาะสมไดแกกิจกรรมสงเสริมการอานผานรหัสคิวอาร (QR;code) (4) กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน

ดานอาชีพ กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่เหมาะสม ไดแก กิจกรรมการอานสงเสริมอาชีพ (5) กิจกรรม

สงเสริมนิสัยรักการอานหองสมุดมีชีวิต;กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่เหมาะสม ไดแก การพัฒนา

หองสมุดมีชีวิต (6) กิจกรรมการสรางเครือขายรักการอาน;กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานที่เหมาะสม ไดแก 

กิจกรรมบันทึกขอตกลง (MOU) เครือขายนักอาน ระยะที่;3;เปนการทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัย

รักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย การทดลองใชรูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรัก

การอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย มีลักษณะเปนวงจรประกอบดวย (1);ข้ันวางแผน

การดําเนินงาน (2) ข้ันลงมือปฏิบัติ (3) ข้ันการตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน (4) ข้ันการปรับปรุงแกไข  



ค 

 

โดยผลการทดลองพบวาข้ันวางแผนการดําเนินงานผูวิจัยไดดําเนินการภายใตโครงการหมูบานนักอาน และ

ข้ันลงมือปฏิบัติ (1) ไดดําเนินพัฒนากิจกรรมหองสมุดเคลื่อนที่ โดยการพัฒนารถหองสมุดเคลื่อนที่ และ

กําหนดใหมีรูปแบบที่สามารถเคลื่อนที่ไปไดทุกพื้นที่ในอําเภอโพธ์ิตากทั้ง 3 ตําบล 27 หมูบาน โดยใหบริการ

หมูบานละ 1 สัปดาหตอคัน หลังจากใหบรกิารครบตามแผนที่กาํหนดจะเคลือ่นไปยังอกีหมูบานหน่ึง ทําอยาง

น้ีจนครบทั้ง 27 หมูบาน กลุมเปาหมาย ไดแก ประชาชนอําเภอโพธ์ิตากทุกชวงวัยสื่อที่นําออกใหบริการในรถ

หองสมุดเคลื่อนที่ไดแก หนังสือทั่วไป จุลสาร นิตยสาร วารสาร แท็บเล็ต ปากกาอัจฉริยะ หนังสืออัจฉริยะ 

และ รหัสคิวอาร (QR;code) (2) กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานในครอบครัว ลักษณะกิจกรรมสงเสริมการ

อานที่ไดดําเนินการ คือ กิจกรรมพอแมอานใหลูกฟง;(Book;start) กลุมเปาหมาย ไดแก ครัวเรือนในอําเภอ

โพธ์ิตากที่มีเด็กแรกเกิด ถึง 6 ป (3) กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานผานเทคโนโลยีสารสนเทศ ลักษณะ

กิจกรรมสงเสริมการอานที่ไดดําเนินการ คือ กิจกรรมสงเสริมการอานผานรหัสคิวอาร;(QR;code) 

กลุมเปาหมาย ไดแก ประชาชนอําเภอโพธ์ิตากอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป (4) กิจกรรมการอานสงเสริมอาชีพ;

ลักษณะกิจกรรมสงเสริมการอานที่ไดดําเนินการ คือ กิจกรรมการอานสงเสริมอาชีพ กลุมเปาหมาย ไดแก 

ประชาชนอําเภอโพธ์ิตากชวงอายุ 15 ป ข้ึนไป (5) กิจกรรมพัฒนาหองสมุดมีชีวิต ลักษณะกิจกรรมสงเสริม

การอานที่ไดดําเนินการ คือ กิจกรรมการพัฒนาหองสมุดมีชีวิต ประกอบดวยการพัฒนาหองสมุดประชาชน

อําเภอโพธ์ิตาก;การพัฒนาหองสมุดโครงการดวยรักและหวงใย ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี การพัฒนาหองสมุดหมูบาน กลุมเปาหมาย ไดแก 

ประชาชนอําเภอโพธ์ิตากทุกชวงวัย (6) กิจกรรมการสรางเครือขายรักการอาน ลักษณะกิจกรรมสงเสริมการ

อานที่ได คือ กิจกรรมบันทึกขอตกลง (MOU) เครือขายนักอาน และระยะที่;43เปนการประเมินประสทิธิภาพ

รูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก;จังหวัดหนองคาย ใชวิธีการสราง

แบบสอบถามเพื่อการสนทนากลุม (Focus Group) โดยใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 11 คน พิจารณา พบวา

ผูเช่ียวชาญทั้ง 11 ทานไดประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการพัฒนากิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับ

ประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย (1) ข้ันวางแผนการดําเนินงาน (2) ข้ันลงมือปฏิบัติ (3) ข้ันการ

ตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน (4) ข้ันการปรับปรุงแกไข ผลการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบกิจกรรมสงเสริม

นิสัยรักการอานสําหรบัประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก;จังหวัดหนองคาย พบวาผูเช่ียวชาญทุกคน มีความคิดเห็นวา

รูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก;จังหวัดหนองคายมีความเหมาะสม 

สามารถนําไปใชในการพัฒนาการสรางนิสัยรักการอานของประชาชนอําเภอโพธ์ิตากไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  ผลการเปรียบเทียบสภาพนิสัยรักการอานของประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคายกอนและ

หลังการนํารูปแบบกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย มาใช

ในการสรางนิสัยรักการอานสําหรับประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก จังหวัดหนองคาย;ทําใหประชาชนอําเภอ 

โพธ์ิตาก อานหนังสือ เพิ่มข้ึนรอยละ 9.11 ระยะเวลาของการอานของประชาชนอําเภอโพธ์ิตาก ใน 1 วัน 

พบวาประชาชนอําเภอโพธ์ิตากใชเวลาในการอาน 1 ช่ัวโมง เพิ่มข้ึนรอยละ 23.38 รองลงมา คือ อาน



ง 

 

มากกวา 1 ช่ัวโมง เพิ่มข้ึนรอยละ 8.31 และอาน 45 นาที เพิ่มข้ึนรอยละ 3.38 มีจํานวนไมอานเลย ลดลง

รอยละ 14.55ในสวนของการใชเวลาอานหนังสือตามความสนใจของตนเอง (ไมเกี่ยวกับการเรียน) พบวา

ประชาชนอําเภอโพธ์ิตากใชเวลาในการอานมากกวา 1 ช่ัวโมง เพิ่มข้ึนรอยละ 2.08 สําหรับประเภทของสื่อที่

ประชาชนอําเภอโพธ์ิตากชอบอานมากที่สุด คือ วารสารและนิตยสารบันเทิง อานเพิ่มข้ึนรอยละ 5.20 และ

อาชีพ อานเพิ่มข้ึนรอยละ 5.19 และในรอบ 1 ป ประชาชนอําเภอโพธ์ิตากเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน 

มากกวา 6 ครั้ง เพิ่มข้ึนรอยละ 48.58  

 

 

 


